
DGE-BW Update zum Feierabend 

Wissen kompakt  

für Ernährungsfachkräfte 

Mittwoch, 23.09.2026, 17:00 – 18:00 Uhr  
 

Ernährung, Bewegung und weitere 
Gesundheitsaspekte vor und während 

der Schwangerschaft 
 

mit Dr. Felizitas Alaze-Hagemann 
und Dr. Katharina Reiss 

Netzwerk Gesund ins Leben 

  

 

 

   

 

 

Die 2018 letztmalig publizierten Handlungsempfehlungen des Netzwerks 
Gesund ins Leben liegen nun vollständig aktualisiert vor.  

Im Vortrag findet eine Fokussierung auf die Kernthemen des Netzwerks 
rund um Ernährung (einschl. vegetarischer und veganer Ernährung), 

Mikronährstoffsupplementierung sowie den Schutz vor 
Lebensmittelinfektionen statt. 

 

kostenfrei, online via Zoom 
Anmeldung unter www.dge-bw.de 
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